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ΣΥΝΤΑΓΜΑ ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ 
              'Αρθρο 14 - (Ελευθερία του Τύπου)  1. Kαθένας μπορεί να εκφράζει και να διαδίδει προφορικά, γραπτά και δια του τύπου τους στοχασμούς του 

τηρώντας τους νόμους του Kράτους.  
 
 
 
 
 

•Στιγμές Ορθοδοξίας……. 
 Οι περιπέτειες ενός Προσκυνητή  στη Ρωσία 

νο3  
     σελίς  4 - 6 

Περί υπευθυνότητας…………. 
Το άρθρο του Μήνα…. 
Δημοσκοπήσεις παρουσιάζουν την κοινή 
γνώμη , σε μεγάλα ποσοστά , να επικρίνει ως 
θετικά τα μέτρα πρόληψης τα οποία 
συγκριτικά έλαβε γρηγορότερα η κυβέρνηση 
για την αντιμετώπιση του Κορονοιού , σε 
σχέση με άλλες Ευρωπαϊκές χώρες. Κ 
πράγματι, δεν θα μπορούσαμε να το 
αμφισβητήσουμε το γεγονός αυτό καθεαυτό 
, καθώς τα νούμερα είναι αμείλικτα σε σχέση 
με τις υπόλοιπες χώρες του Nότου……. Είναι 
από τις σπάνιες φορές  , που μπορούμε να 
πούμε ότι ως Έλληνες πολίτες αισθανόμαστε 
ότι υπάρχει ένα υπεύθυνο κράτος. Αλήθεια , 
αυτό όμως αρκεί;   Συνέχεια σελ 2 - 3 

 
 

«Θα κάτσω σπίτι , θα 
αράξω σπίτι………»  
σελίς 12 
 



 

 

 

 

   
    
                                                                                                                      

 

 

    

Η μικρή εφημερίς  - Маленькая газета                                           
  Απρίλιος –  Апрель    2020           Τεύχος -текущий номер 64      Σελίς - страница 2 

Μηνιαία Έκδοση   
 
 
 
 
 
 
 

Περί υπευθυνότητας…………. 
Το άρθρο του Μήνα… 
 Δημοσκοπήσεις παρουσιάζουν την κοινή γνώμη , σε μεγάλα ποσοστά , να επικρίνει ως θετικά τα 
μέτρα πρόληψης τα οποία συγκριτικά έλαβε γρηγορότερα η κυβέρνηση για την αντιμετώπιση του 
Κορονοιού , σε σχέση με άλλες Ευρωπαϊκές χώρες. Κ πράγματι, δεν θα μπορούσαμε να το 
αμφισβητήσουμε το γεγονός αυτό καθεαυτό , καθώς τα νούμερα είναι αμείλικτα σε σχέση με τις 
υπόλοιπες χώρες του Nότου……. Είναι από τις σπάνιες φορές  , που μπορούμε να πούμε ότι ως 
Έλληνες πολίτες αισθανόμαστε ότι υπάρχει ένα υπεύθυνο κράτος. Αλήθεια , αυτό όμως αρκεί;  
Κυρίως επειδή όλο το πολιτικό προσωπικό , αναφέρεται διαρκώς περί της ατομικής 
υπευθυνότητας των πολιτών , θα θέλαμε να αντιτάξουμε μια γνώμη , η οποία διαχέεται από 
πολλούς πολίτες ιδιαίτερα μέσα από τα κοινωνικά δίκτυα , κ τείνει να πάρει την μορφή μιας 
κοινής γνώμης η οποία με απλά κ λίγα λόγια λέει: « Πολύ ωραία  , πήρατε μέτρα για τν έκτακτη 
κατάσταση , κ προσπαθείτε να πάρετε κ οικονομικά μέτρα για να βοηθήσετε τους ασθενέστερους 
, με χρήματα βεβαίως  ( Το μαξιλάρι ασφαλείας) τα οποία προέρχονται από το αίμα ,τις 
αυτοκτονίες , κ τις στερήσεις κ την μετανάστευση του Ελληνικού λαού στο εξωτερικό για μια 
σχεδόν δεκαετία……… Εσείς σαν πολιτικό προσωπικό , την στιγμή που μιλάτε για μια νέα πιθανή 
οικονομική κρίση μετά την εποχή του Κορονοϊού , με απροσδιόριστες συνέπειες κ εκτιμήσεις , τι 
παράδειγμα δίνετε στους απλούς πολίτες; Συνεχίζετε σε Βουλή κ Ευρωβουλή να λαμβάνετε τους 
παχυλούς μισθούς σας κ να παίζετε τους θεατρικούς σας μονότονους κ ξύλινους λόγους κ ρόλους 
, ιδιαιτέρως όσοι δεν έχουν ευθύνες άσκησης εξουσίας , χωρίς να απαλλάσσονται κ οι πρώτοι , 
σαν να μην έχουν μερίδιο ευθύνης κ υπευθυνότητας κ αυτοί……….. σαν να μην πρέπει να πράξουν 
το καλό παράδειγμα, το οποίο βεβαίως κοστίζει……………» 
Οι φωτογραφίες που δημοσιεύτηκαν πριν λίγες ημέρες , με την καγκελάριο της Γερμανίας  να 
ψωνίζει σε ένα σούπερ μάρκετ με ένα σχεδόν άδειο καλάθι , κ έναν Έλληνα πολιτικό της 
Ευρωβουλής , οποίος μόλις είχε έρθει από το εξωτερικό στην Ελλάδα  ( κ έπρεπε να είναι σε 
καραντίνα) με δύο ασφυκτικά γεμάτα καλάθια σε σούπερ μάρκετ κ τον αστυνομικό συνοδό σε 
ρόλο υπηρέτη , λένε κ δείχνουν πολλά σε νοοτροπία κ ήθος……………   
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Αυτός ήταν κ ο λόγος , όπου διαλέξαμε την σχετική εικόνα από την μεγάλη αρχαία μας ένδοξη Ελληνική 
Ιστορία ,παρότι το πολιτικό καθεστώς , εδώ κ 40 έτη σκοπίμως την παραμελεί κ μεγαλώνει γενιές με 
άγνοια κ ανωριμότητα……….. Είναι η εικόνα ενός ηγέτη , του Μεγάλου Αλεξάνδρου , όπου παρά την 
προσφορά του δυσεύρετου κ λιγοστού νερού από έναν στρατιώτη του , μέσα στην απίστευτη πορεία 
του στρατού του στις αχανείς εκτάσεις της ερήμου στην Αραβία , ο ίδιος αρνείται , αφού δεν φτάνει για 
όλους…………  
Εν γένει ,καλό θα είναι να μην υποτιμούν την νοημοσύνη μας , καθώς υπάρχει πέρα από την Τουρκική 
προκλητικότητα κ μια άλλη ωρολογιακή βόμβα στην χώρα μας. Είναι η υπερσυγκέντρωση παράτυπων , 
παράνομων μεταναστών , προσφύγων κλπ , για τους οποίους ποιος εγγυάται ότι τηρούν τα μέτρα 
ασφαλείας σχετικά με την νέα κατάσταση;  Οι κίνδυνοι είναι πολλοί κ φυσικά έχουν δημιουργηθεί από 
την εγκληματική πολιτική που ακολούθησε επι δεκαετίες όλο σχεδόν το πολιτικό προσωπικό………… 
Και κάτι ακόμη , εμείς οι φορολογούμενοι πολίτες , απειλούμαστε με πρόστιμα , δικαστήρια κλπ σε 
περίπτωση μη συμμόρφωση κ ορθά θα λέγαμε μέχρι εδώ. Πληθυσμιακές ομάδες , που χρόνια τώρα 
ζουν σε ιδιότυπο καθεστώς ανομίας – κ παρανομίας , όπως είναι οι Ρομά κ άλλες κατηγορίες , πως θα 
ελεγχθούν στο θέμα πρόληψης κ υγιεινής , τι μέτρα θα παρθούν;    
Καλό θα είναι οι πολιτικοί ηγέτες να είναι πιο συγκεκριμένοι σε όλα τα προβλήματα που ανακύπτουν , κ 
να μην εστιάζουν την προσοχή του κόσμου στην τηλε-εκπαίδευση των παιδιών που παραμένουν στα 
σπίτια………. Υπάρχουν εστίες που μετά θα τις βρούμε ως κοινωνία μπροστά μας κ πολύ σύντομα. 
31/3/2020  Π.Β 
ΥΓ 
Αν θέλουν να δώσουν οι ηγέτες μας το καλό παράδειγμα , ας σπεύσουν να περικόψουν τις αμοιβές του 
κατά 50% κ άνω για μια δεκαετία τουλάχιστον , όσο κράτησε σχεδόν κ η πρώτη οικονομική κρίση , κ ας 
σπεύσουν να δώσουν αίμα σε μονάδες αιμοδοσίας όπως πριν λίγες ημέρες κάλεσαν τους πολίτες της 
χώρας…………..   Η ιδέα περί εθελοντικών περικοπών για 2 μήνες ή λίγο περισσότερο  στους πατέρες του 
έθνους, μόνο μειδίαμα προκαλεί στους πολίτες κ τίποτε περισσότερο…… 

  
 

Περί υπευθυνότητας…………. 
Το άρθρο του Μήνα… 
 

Ιωάννης Καποδίστριας : 
Δεν δέχθηκε να λάβει 
μισθό καθώς η χώρα 
ήταν σε άθλια 
κατάσταση κ ο απλός 
λαός σε μεγάλη ένδεια , 
από τα δεινά της 
Τουρκοκρατίας αλλά κ 
του πολέμου για την 
ανεξαρτησία . 
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Μια ορθόδοξη οικογένεια. Νο3 
-Ασφαλώς. Η προσευχή αρχίζει με το «Πάτερ ημών ο εν τοις ουρανοίς» . Στο 
βιβλίο που μας διαβάσατε, λέει ότι τα λόγια αυτά σημαίνουν πως πρέπει να 
αγαπάμε τον πλησίον μας ως αδελφό, επειδή είμαστε όλοι παιδιά του ίδιου 
Πατέρα. Είναι πολύ σωστό, αλλά οι Πατέρες της Εκκλησίας προσθέτουν σε αυτό 
ένα πιο πνευματικό σχόλιο. Λένε ότι , όταν προφέρουμε αυτές τις λέξεις , πρέπει 
να ανυψώνουμε το πνεύμα προς τον ουράνιο Πατέρα και να θυμόμαστε ότι 
οφείλουμε κάθε στιγμή να ιστάμεθα ενώπιον της παρουσίας του Θεού. Τα λόγια 
«Αγιασθήτω το όνομά σου» εξηγούνται στο βιβλίο σας με την έννοια ότι δεν 
πρέπει να πιάνουμε στο στόμα μας επί ματαίω το όνομα του Κυρίου. Οι 
μυστικοί σχολιαστές όμως βλέπουν εδώ το αίτημα της προσευχής της καρδιάς, 
ότι δηλαδή για να αγιάζεται το όνομα του Θεού πρέπει να είναι χαραγμένο στο 
εσωτερικό της καρδιάς και με την αδιάλειπτη προσευχή το όνομα αυτό να 
αγιάζει και να φωτίζει όλα τα αισθήματα , όλες τις δυνάμεις της ψυχής. Και να 
πως εξηγούν οι Πατέρες τις λέξεις «ελθέτω η Βασιλεία σου» : ας έρθει στις 
καρδιές μας η εσωτερική ειρήνη , η γαλήνη και η πνευματική χαρά. Μέσα στο 
βιβλίο που μόλις διαβάσαμε , τα λόγια «τον άρτο ημών τον επιούσιον δος ημίν 
σήμερον» αφορούν τις σωματικές ανάγκες της σωματικής μας υπόστασης και 
ότι πρέπει να φροντίζουμε και για τις ανάγκες των άλλων. Ο Μάξιμος ο 
Ομολογητής όμως στον επιούσιο άρτο βλέπει τον ουράνιο άρτο που τρέφει την 
ψυχή, δηλαδή το Λόγο του Θεού και την ένωση της ψυχής με τον Κύριο δια της 
θεωρίας και της αδιάλειπτης προσευχής που λαμβάνει χώρα στο εσωτερικό της 
καρδιάς. 
-Α! η προσευχή της καρδιάς. Δύσκολο έργο, σχεδόν αδύνατη για όσους ζουν 
στον κόσμο , φώναξε ο κύριος. Εδώ εμείς χρειαζόμαστε όλη την βοήθεια του 
Κυρίου για να μην τεμπελιάζουμε στην καθημερινή μας προσευχή……. -Μη 
μιλάτε έτσι κύριε. Αν ξεπερνούσε τις ανθρώπινες δυνάμεις , ο Θεός δε θα μας τη 
ζητούσε, όμως λέει «η γαρ δυναμίς μου εν ασθενεία τελειούται» και οι Πατέρες 
μας προσφέρουν τα μέσα που διευκολύνουν το δρόμο προς την προσευχή της 
καρδιάς. 
-Δεν έχω διαβάσει ποτέ κάτι συγκεκριμένο για το θέμα αυτό, είπε ο κύριος. 
 

-Αν το επιθυμείτε, θα σας διαβάσω κάποια 
αποσπάσματα από τη Φιλοκαλία , προθυμοποιήθηκα 
εγώ. 
Πήρα τη Φιλοκαλία και αναζήτησα το κείμενο του 
Πέτρου του Δαμασκηνού , στο τρίτο μέρος του βιβλίου , 
στη σελίδα σαράντα οκτώ, και διάβασα τα εξής:     « 
Πρέπει να ασκηθούμε να επικαλούμαστε το όνομα του 
Κυρίου πιο συχνά και από την αναπνοή μας, κάθε 
στιγμή, σε κάθε τόπο και σε κάθε περίσταση. Ο 
Απόστολος λέει «αδιαλείπτως προσεύχεσθε» και 
διδάσκει με αυτό ότι πρέπει να θυμόμαστε το όνομα του 
Θεού συνεχώς , όπου και αν βρισκόμαστε, στο καθετί. Αν 
κατασκευάσεις κάτι, θυμήσου το Δημιουργό του παντός. 
Όταν βλέπεις το φως , η σκέψη σου ας πάει σε Εκείνον 
που σου το έδωσε. Κάθε φορά που σκεπάζεσαι με ένα 
ρούχο, να σκέπτεσαι από ποιόν το έχεις λάβει και 
ευχαρίστησε Εκείνον που προνοεί για την ύπαρξή σου. 
Με λίγα λόγια, η κάθε σου κίνηση ας γίνεται γόητρο για 
να δοξάζεται ο Κύριος , κι έτσι θα προσεύχεσαι 
αδιάκοπα και η ψυχή σου θα έχει πάντα χαρά». Βλέπετε 
πόσο απλή είναι η διαδικασία αυτή , εύκολη και προσιτή 
σε όλους εκείνους οι οποίοι διατηρούν έστω και λίγο την 
ανθρωπιά τους.  
 

•Στιγμές Ορθοδοξίας……. 
 Η Ζωή του Προσκυνητή στη Ρωσία ………νο3  

Πηγή των κειμένων : Οι περιπέτειες ενός 
Προσκυνητή 

Εκδόσεις Ατέρμονον. 
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Μια ορθόδοξη οικογένεια. Νο3 
Το κείμενο αυτό τους άρεσε πολύ. Ο κύριος με αγκάλιασε με ενθουσιασμό, με 
ευχαρίστησε, περιεργάστηκε τη Φιλοκαλία μου και είπε: 
-Αυτό το βιβλίο πρέπει να το αγοράσω, θα το παραγγείλω στην Πετρούπολη. Το 
κείμενο όμως που μας διάβασες, για να μην το ξεχάσω, θα το αντιγράψω αμέσως. 
Υπαγόρευσέ το μου , σε παρακαλώ. 
Και με πολύ ωραίο γραφικό χαρακτήρα, το αντέγραψε γρήγορα . Μετά φώναξε: 
-Θεέ μου , τι σύμπτωση! Έχω και μια εικόνα του Αγίου Δαμασκηνού. (Προφανώς 
επρόκειτο για τον Άγιο Ιωάννη το Δαμασκηνό). 
Άνοιξε το πλαίσιο και κάτω από την εικόνα στερέωσε το χαρτί πάνω στο οποίο είχε 
αντιγράψει το κείμενο λέγοντας: 
-Ο Ζωντανός λόγος ενός δούλου του Θεού κάτω από την εικόνα του θα με παρακινεί 
συχνά να εφαρμόζω τη σωτήρια αυτή συμβουλή. 
Στην συνέχεια πήγαμε για δείπνο. Και πάλι παρευρίσκονταν όλοι στο τραπέζι, άντρες 
και γυναίκες. Φάγαμε σε ατμόσφαιρα ηρεμίας και περισυλλογής , κάναμε την 
ευχαριστήρια προσευχή , στην οποία συμμετείχαν και τα παιδιά , κι εμένα μου ζήτησαν 
να διαβάσω μια από τις ευχές. 
Όταν το υπηρετικό προσωπικό αποσύρθηκε για να αναπαυθεί και μείναμε οι τρεις μας 
στο δωμάτιο , η κυρία μου έφερε ένα άσπρο πουκάμισο και κάλτσες. Εγώ την 
ευχαρίστησα θερμά και είπα: 
-Κυρία , δεν μπορώ να πάρω τις κάλτσες. Δεν φοράω ποτέ. Ξέρετε , εμείς οι χωρικοί 
φοράμε μόνο τις συνηθισμένες υφασμάτινες λωρίδες. 
Έφυγε και σε λίγο επέστρεψε με μια παλιά κίτρινη μπλούζα από λεπτό ύφασμα , την 
οποία έκοψε σε λωρίδες. Ο κύριος επίσης δήλωσε ότι τα παπούτσια μου ήταν πια για 
πέταμα και μου έφερε ένα ζευγάρι ολοκαίνουργια. 
-Πήγαινε σε εκείνο το δωμάτιο που είναι άδειο , να αλλάξεις. Πήγα μέσα , άλλαξα και 
ξαναγύρισα κοντά τους. Με κάθισαν σε μια καρέκλα και βάλθηκαν να μου φορέσουν τα 
παπούτσια. Ο κύριος μου τύλιξε τα πόδια με τις λωρίδες και η κυρία μου φόρεσε τα 
παπούτσια. Στην αρχή, δεν τους άφηνα , εκείνοι όμως επέμειναν. 
-Κάθισε και μη φέρνεις αντίρρηση. Ο Χριστός δεν έπλυνε τα πόδια των μαθητών του; 
Δεν μπόρεσα να κρατηθώ, με πήραν τα κλάματα. Μαζί μου έκλαιγαν κι αυτοί. 

•Στιγμές Ορθοδοξίας……. 
 Η Ζωή του Προσκυνητή στη Ρωσία ………νο3  

Η κυρία έφυγε για να κοιμίσει τα παιδιά. Ο 
κύριος κι εγώ κατεβήκαμε στον κήπο για να 
κουβεντιάσουμε λίγο…… Μείναμε πολύ ώρα 
ξάγρυπνοι. Είχαμε καθίσει καταγής και 
συζητούσαμε. Ξαφνικά με πλησίασε και μου 
είπε:  
-Απάντησέ μου , σε παρακαλώ, με ειλικρίνεια 
και κατά συνείδηση. Ποιος είσαι; Πρέπει να 
κατάγεσαι από οικογένεια ευγενών, παρότι 
προφασίζεσαι τον άσημο. Διαβάζεις και 
γράφεις τέλεια και είναι φανερό ότι ένας 
χωρικός δεν μπορεί να έχει λάβει μια τέτοια 
μόρφωση. 
 

Άγιος Ιωάννης ο Δαμασκηνός 
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-Μίλησα με καθαρή καρδιά και είπα την αλήθεια τόσο σε εσάς όσο και στην κυρία σας. 
Διηγήθηκα με κάθε ειλικρίνεια τα σχετικά με την καταγωγή μου και ποτέ δεν πέρασε από 
το μυαλό μου να σας ξεγελάσω. Για ποιο σκοπό άλλωστε; Τα όσα λέω δεν είναι δικά μου , 
τα έχω μάθει από το μακαριστό γέροντά μου ή από τα διαβάσματά μου από τους Πατέρες. 
Όσο για τη νοερά προσευχή που, κυρίως αυτή, φωτίζει την άγνοιά μου , δεν την απέκτησα 
με τις δικές μου δυνάμεις. Γεννήθηκε στην καρδιά μου χάρη στο έλεος του Θεού και χάρη 
στη διδασκαλία του πνευματικού μου. Αλλά αυτό ο καθένας μπορεί να το επιτύχει, αρκεί 
να βυθιστεί λίγο περισσότερο στην καρδιά του και να επικαλείται συχνότερα το όνομα του 
Κυρίου , και αμέσως θα ανακαλύψει το εσωτερικό φως. Τότε όλα γίνονται διαυγή και μέσα 
στη διαύγεια αυτή εμφανίζονται κάποια από τα μυστήρια της Βασιλείας του Θεού. Αλλά 
πρόκειται ήδη για ένα μυστήριο, όταν ο άνθρωπος ανακαλύπτει ότι έχει την ικανότητα να 
στραφεί μέσα του, να γνωρίσει ποιος πραγματικά είναι και  να κλάψει μυστικά για την 
πτώση του στην αμαρτία και για τη διεστραμμένη θέλησή του. Το να σκέπτεται κάποιος με 
τρόπο υγιή, και έτσι να συνομιλεί με τους ανθρώπους, δεν είναι και τόσο δύσκολο, επειδή 
το πνεύμα και η καρδιά υπήρχαν και πριν την επιστήμη και την ανθρώπινη γνώση. Το 
πνεύμα μπορεί πάντα να καλλιεργηθεί δια της επιστήμης ή δια της εμπειρίας, αν όμως δεν 
υπάρχει νοημοσύνη, η εκπαίδευση δεν μπορεί να κάνει τίποτε. Το πρόβλημα είναι ότι 
ζούμε έξω από τον εαυτό μας και δεν επιθυμούμε να επιστρέψουμε καν σε αυτόν, 
αποφεύγουμε συνεχώς να αντιμετωπίσουμε πρόσωπο με πρόσωπο , προτιμάμε τα 
μηδαμινά πράγματα αντί για την αλήθεια και σκεπτόμαστε*: Θα ήθελα να έχω 
πνευματική ζωή, να προσεύχομαι συστηματικά, αλλά δεν έχω καιρό, οι δουλειές μου και οι 
έγνοιες μου δε με αφήνουν να αφοσιωθώ πραγματικά σε αυτή. Μα τι μπορεί να είναι πιο 
αναγκαίο και πιο σημαντικό, η αιώνια ζωή την οποία θα απολαύσει η ψυχή που αγιάστηκε 
ή η προσωρινή και περαστική ζωή του σώματος για το οποίο καταβάλλουμε τόσους 
κόπους; Και ανάλογα με την απάντηση που θα δώσουμε στο ερώτημα αυτό , επιλέγουμε ή 
την σοφία ή την ανοησία.  
-Συγχώρεσε με, αδελφέ μου, δε σε ρώτησα από απλή περιέργεια , αλλά από ευμενή 
διάθεση και χριστιανικό ενδιαφέρον, αλλά και επειδή, εδώ και δυο χρόνια, μου έτυχε μια 
πολύ παράξενη περίπτωση. 
                                                 Συνεχίζεται……….. 
 

•Στιγμές Ορθοδοξίας……. 
 Η Ζωή του Προσκυνητή στη Ρωσία ………νο3  

      

*Αλήθεια , το απόσπασμα του 
θρησκευτικού αυτού κειμένου , δεν 
μας θυμίζει το «ΓΝΩΘΙ ΣΕ ΑΥΤΌΝ» του 
Αθηναίου Φιλόσοφου Σωκράτη;  
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•  Ελλάδα – Έβρος. Συγκινητικές στιγμές εξελίχθηκαν λίγες ημέρες πριν την εθνική εορτή της 25ης Μαρτίου , όταν πούλμαν 
κ περιπολικά τα οποία μετέφεραν αστυνομικούς – συνοριοφύλακες , σταμάτησαν σε κεντρικό δρόμο ενός ακριτικού 
χωριού , για να ανταποδώσουν τα χειροκροτήματα κ τις επευφημίες των εκεί κατοίκων προς το πρόσωπό τους. 
Προβλήθηκε από ένα βραδινό δελτίο ειδήσεων στην τηλεόραση κ καλό θα ήταν να έχει δοθεί μεγαλύτερη προβολή  κ 
δημοσιότητα , κυρίως για το ηθικό του ταλαιπωρημένου Ελληνικού λαού κ όχι μόνον. 
• ΑΣΙΑ – ΔΥΣΗ  3 – 0 . Θα μπορούσε συνοπτικά κανείς να χαρακτηρίσει την διαφορά – υπεροχή των αναπτυγμένων χωρών 
της Ασίας έναντι του Δυτικού κόσμου με αυτό το ποδοσφαιρικό σκορ. Συγκεκριμένα , 1ον ,η οικονομική ανάπτυξη κ τα 
κεφάλαια  εδώ κ  μια δεκαετία βρίσκονται στις χώρες της Ανατολής. Κίνα , Νότια Κορέα , Σιγκαπούρη , Ιαπωνία , ενδεικτικά 
αναφέρουμε με τις ανάλογες βιομηχανικές επιδόσεις.2ον , η άμεση κ επιτυχή καταπολέμηση του Κορονοϊού στην Ασία , σε 
σχέση με τις Δυτικές χώρες , αποτέλεσμα της οικονομικής τους ευμάρειας κ την άμεση διάθεση πόρων για την 
καταπολέμηση του φαινομένου. Κ τέλος 3ον, η πληθυσμιακή υπεροχή , έναντι της γηρασμένης πληθυσμιακά Ευρώπης , 
αποτελεί ένα τελευταίο γεγονός , καθώς στηρίζεται πάντα στην οικονομική ανάπτυξη αλλά κουλτούρα , συνοψίζουν κ 
δικαιώνουν τον ποδοσφαιρικό τίτλο κατά την γνώμη μας. 
• Έλληνες Ιατροί του εξωτερικού. Παρατηρήσαμε κ καταγράψαμε , μέσα από τις τηλεοπτικές ενημερωτικές εκπομπές σε 
όλους σχεδόν τους τηλεοπτικούς σταθμούς , την ύπαρξη πολλών Ελλήνων Ιατρών που ζουν κ εργάζονται στο εξωτερικό . 
Πολλοί από αυτούς , είναι σχετικά νέας ηλικίας , γεγονός που δηλώνει ότι είναι οι Έλληνες μετανάστες της οικονομικής 
κρίσης που βιώσαμε σχεδόν επί μια δεκαετία……… Χωρίς να θέλουμε να μεμψοιμιρούμε , να θυμίσουμε ότι τα πρώτα 
δύσκολα χρόνια της κρίσης , υπήρξε υπουργός υγείας ο οποίος προσπάθησε με σχετικό νομοσχέδιο να κρατήσει στην 
χώρα μας τους νέους επιστήμονες Ιατρούς , αλλά οι αντιδράσεις ήταν τεράστιες κ με την πτώση της κυβέρνησης δεν 
προχώρησε το νομοσχέδιο. Η ιδέα ήταν απλή , κ δύσκολη βέβαια , όταν πρόκειται για ατομικές περικοπές……. Το 
νομοσχέδιο υποχρέωνε τους Ιατρούς να μην μπορούν να εργάζονται ταυτόχρονα στη δημόσια υγεία αλλά κ στην ιδιωτική. 
Έπρεπε να επιλέξουν……….. Βέβαια , στην κρίση κ τα δύσκολα , τις θυσίες πρέπει άλλοι να τις επιμεριστούν άλλοι κλάδοι κ 
κατηγορίες πολιτών κ όχι όλοι…… Έτσι λοιπόν , οι νέοι επιστήμονες έφυγαν για άλλες πολιτείες……………. 
• Ρωσία – Κέμεροβο.  Δύο πολίτες εμφανίστηκαν θετικοί στον νέο ιό ακόμη κ στο μακρινό Κέμεροβο της Δυτικής Σιβηρίας. 
Είχαν ταξιδέψει σε χώρες της Ασίας κ τουλάχιστον εξακριβώθηκε ο τρόπος μόλυνσής τους. Τώρα , κ η πόλη αυτή βρίσκεται 
σε μια άτυπη καραντίνα με τα απαραίτητα προληπτικά μέτρα……. 
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•  25η Μαρτίου.  Λόγω της γνωστής πανδημίας , οι φετινές παρελάσεις κ εορταστικές εκδηλώσεις συναθροίσεις 
απαγορεύτηκαν. Ωστόσο , πολλοί  δημόσιοι άρχοντες ,  Σώματα Ασφαλείας , Ένοπλες δυνάμεις , επιχειρηματίες  , αλλά κ 
απλοί πολίτες , ο καθένας με τον τρόπο του , έδωσαν το στίγμα της ημέρας. Με την αφορμή , αυτή , παρουσιάζουμε  με 
ιδιαίτερο δέος την παρακάτω φωτογραφία, την οποία κ θεωρούμε ως φωτογραφία του μήνα. 

25η ΜΑΡΤΙΟΥ 1946. 
Ευέλπιδες παρελαύνουν με 
τις σημαίες από τα πεδία 
των μαχών, των 
συνταγμάτων του 
Ελληνοϊταλικού Πολέμου, 
μπροστά από το μνημείο 
του Αγνώστου Στρατιώτη. 
Φωτορεπορταζ Κ. 
Κουρμπέτης. Ελληνικόν 
Φωτογραφικόν 
Πρακτορείον, 25 Μαρτίου 
1946. 
 
Φωτογραφικό Αρχείο Ε.Ι.Μ. 
Δημοσίευση από μέσο 
κοινωνικής δικτύωσης του 
κου : 
Fotis PanoskaltsisΕν 
Αθήναις 

https://www.facebook.com/fotis.panoskaltsis?fref=gs&__tn__=,d*F*F-R&eid=ARCBNQfdzKdrFKC-lrL6wPOXbKISoUQ5K8YNrhMORQNjwM5MXPo-VnAcLqXmciBsIgFGKJcW1ymp0sWT&tn-str=*F&dti=1562129850473697&hc_location=group_dialog
https://www.facebook.com/fotis.panoskaltsis?fref=gs&__tn__=,d*F*F-R&eid=ARCBNQfdzKdrFKC-lrL6wPOXbKISoUQ5K8YNrhMORQNjwM5MXPo-VnAcLqXmciBsIgFGKJcW1ymp0sWT&tn-str=*F&dti=1562129850473697&hc_location=group_dialog
https://www.facebook.com/fotis.panoskaltsis?fref=gs&__tn__=,d*F*F-R&eid=ARCBNQfdzKdrFKC-lrL6wPOXbKISoUQ5K8YNrhMORQNjwM5MXPo-VnAcLqXmciBsIgFGKJcW1ymp0sWT&tn-str=*F&dti=1562129850473697&hc_location=group_dialog
https://www.facebook.com/groups/1562129850473697/?ref=gs&tn-str=*F&fref=gs&dti=1562129850473697&hc_location=group_dialog
https://www.facebook.com/groups/1562129850473697/?ref=gs&tn-str=*F&fref=gs&dti=1562129850473697&hc_location=group_dialog
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•  Ρωσία – Μόσχα.  Τα συμπτώματα - θύματα του κορονοΪού λαμβάνουν χώρα κ στην πρωτεύουσα της Ρωσίας κ μάλιστα 
χτυπώντας κ μικρότερες ηλικίες. Παρά τις συστάσεις των αρχών , χιλιάδες συνταξιούχοι βγήκαν στους δρόμους για 
περίπατο κ ψώνια. Αποτέλεσμα αυτού του γεγονότος ήταν οι τοπικές αρχές τη πόλης , να διακόψουν την ειδική κάρτα 
Μέσων Μαζικής Μεταφοράς  για συνταξιούχους οι οποίοι λάμβαναν σημαντική έκπτωση στα εισιτήριά τους………. 
•Περί Τραμπ – Μπόρις Τζόνσον. Για τους δύο αυτούς ηγέτες είχαμε θετική άποψη λόγω της στάσης τους ενάντια στην 
«άφρονη – ανεξέλεγκτη » παγκοσμιοποίηση  αλλά κ την στάση τους ενάντιο στην Γερμανοκρατούμενη Ευρώπη του 3ου 
Οικονομικού Ράιχ…….  Ωστόσο , η έλλειψη προσοχής από πλευράς τους προς την νέα ασθένεια , είναι κάτι που 
καταγράφεται στην αρνητική τους πλευρά. , κ δίνει δικαιώματα κ πατήματα στους φίλους της Παγκοσμιοποίησης κ 
γενικότερα  σε αυτούς που ανήκουν στην Ομπάμα εποχή……. 
• Τουρκία – Έβρος. Οι γείτονές μας κ κυρίως η πολιτικής τους ηγεσία , έδειξαν για άλλη μια φορά πόσο θρασύδειλοι είναι. 
Εκμεταλλεύτηκαν τα προβλήματα υγείας στην χώρα μας με τον γνωστό ιό , καθώς αρχίσαμε να παίρνουμε μέτρα 
περιοριστικά πολύ γρήγορα ,  για να μας πιέσουν στα σύνορα στέλνοντας χιλιάδες μουσουλμάνους λαθρομετανάστες στην 
χώρας μας , δήθεν για περάσουν στην Ευρώπη. Σταμάτησαν μόλις ο ιός «έσκασε» κ στην χώρα τους. Είναι μαθηματικά 
βέβαιο ότι θα επανέλθουν. Για αυτό θα πρέπει η πολιτική ηγεσία  κ ο πολιτικός κόσμος αλλά κ η Ελληνική κοινωνία , όταν 
θα περάσει η μπόρα του ιού , να προετοιμαστεί για μια πιο επιθετική πολιτική , εν ανάγκη κ με «χειρουργικά κτυπήματα» 
ακριβείας , διότι όταν θα επανέλθει ο Ασιάτης , θα είναι ακόμη πιο προκλητικός κ πιο επιθετικός…………… άλλωστε το 
Ισραήλ έχει δείξει τον δρόμο εδώ κ δεκαετίες. Άλλωστε γείτονές μας δεν είναι η Δανία κ το Λουξεμβούργο όπως έλεγε 
πρόσφατα κ ο Έλληνας πρωθυπουργός………. 
• Ελλάδα Ελληνικές Τράπεζες : Πριν λίγους μήνες , γνωστή Ελληνική Τράπεζα προχώρησε σε αυτόματη χρέωση με 5 ευρώ 
για όλους  πελάτες της οι οποίοι έφεραν χρεωστική κάρτα συναλλαγών. Μετά τις σχετικές διαμαρτυρίες αλλά κ την 
αφύπνιση  ορισμένων υπουργών , η συγκεκριμένη τράπεζα ακύρωση την απόφασή της. Παρατηρούμαι όμως , ότι 
συντονισμένα  όλες οι «χρεωκοπημένες»  Τράπεζες , τις οποίες πληρώσαμε με τα δις του οικονομικού δανεισμού από το 
εξωτερικό , προχωρούν σταδιακά στην κατάργηση των γκισέ στις συναλλαγές , αδιαφορώντας για ανθρώπους που δεν 
μπορούν να κάνουν αυτόματες ή ηλεκτρονικές συναλλαγές. Τώρα με το πρόσχημα του Κορονοϊού , βρίσκουν αφορμή στα 
σχέδιά τους. Τόσο μεγάλη ανάγκη έχουν λοιπόν να αυξήσουν τα κέρδη τους; Προχωρώντας σε μείωση προσωπικού; Εμείς 
που είμαστε πελάτες ; Δεν έχουμε δικαίωμα επιλογής; Θα περιμένουμε τις εξελίξεις στην Μετά Κορονοϊού εποχή….. 
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 Η σελίδα της Νοσταλγίας……… 

& το Subbuteo 
αγαπημένο μας 
χόμπυ , την 
δεκαετία του 
80………. 

Το 1938. Η κοίτη του Ιλισού ποταμού με 
το γεφυράκι που πήγαινε κάποτε στο 
παριλίσιο θέατρο "ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ"!!! 

Ο Αμερικανός ποδηλάτης William Sachtleben στην 
πηγή Καλλιρρόη του Ιλισού ποταμού. 7 Μαρτίου 

1891 
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Εκδότες Παναγιώτης – Άννα. 
 
 

Ευχαριστίες :  Ευχαριστούμε τους νέους ηλεκτρονικούς 
αναγνώστες :  κυρία Ιωάννα Βουργιουδάκη , κύριο 
Δημήτριο Τερζή κ  Κωνσταντίνο Παπαδάκη, οι  οποίοι 
δήλωσαν ηλεκτρονικά την προτίμησή τους στην Μ.Ε 

Η Φώτο του μήνα………… 
Η εικόνα είναι συμβολική , κυρίως για δύο λόγους…. 
1. Καταρχήν η εορτή της Αναστάσεως κ του Πάσχα 

μεταφέρεται γιο τον μήνα Μαϊο , σύμφωνα με την απόφαση 
της Ιερά Συνόδου………. Ωστόσο , εμείς σαν Χριστιανοί 
Ορθόδοξοι , έστω κ στα σπίτια μας,  ή στα μπαλκόνια μας , 
μπορούμε να πούμε το Χριστός Ανέστη το βράδυ που υπό 
κανονικές συνθήκες θα εορτάζαμε την Ανάσταση του 
Κυρίου…. 

2. Αφιερώνουμε μέσα από την σχετική φώτο , τα 
συλλυπητήρια κ την συμπάθεια μας για όλα τα θύματα κ τις 
οικογένειές τους ,που είχαν την ατυχία να υποστούν τις 
συνέπειες αυτής της νέας απειλής….. 

Μήνυμα για την Ανάσταση – Πάσχα του 
χριστιανισμού……………… 

Η Ζωή όμως συνεχίζεται κ με ευχάριστες 
στιγμές κ αναμνήσεις. Έτσι λοιπόν τον Μήνα 
Απρίλιο εορτάζουν οι «μαμάδες» της 
Μικρής Εφημερίδας , Νίκη και Νίνα . Εμείς 
τους ευχόμαστε Χρόνια Πολλά με υγεία κ 
προσοχή !!  

Поздравляем с Днем рождения!  



«Θα κάτσω σπίτι , θα αράξω σπίτι………» 

«Πρόκειται για τον αγαπημένο μουσικοσυνθέτη και τραγουδιστή  των εφήβων και νέων στις 
δεκαετίες του 1970 και 1980 ,  δεν θα μπορούσε να μας αφήσει ασυγκίνητους με τα  
ακούσματά του , το ανάλαφρο στυλ του αλλά και την   επιτυχημένη περιγραφή    της 
Νεοελληνικής   πραγματικότητας εκείνων   των δεκαετιών…….»  Κατά σύμπτωση είχαμε 
αναφερθεί στο άρθρο του μήνα πριν 2 χρόνια περίπου , σχεδόν ίδια εποχή, με την ίδια 
εισαγωγή ,  αναφερόμενοι σε ένα άλλο του τραγούδι  του αείμνηστου τραγουδοποιού με 
άλλη θεματολογία. Τώρα ,δύο χρόνια μετά , ποιος θα μπορούσε να φανταστεί ένα άλλο του 
μουσικό δημιούργημα , πόσο επίκαιρο θα μπορούσε να είναι ….. 

Βέβαια , ο λόγος κ σκοπός του τραγουδιού είναι άλλος , καθώς «βαριέται» κ θέλει να  
«αποβλακωθεί»  μένοντας μέσα στο σπίτι κ βλέποντας βίντεο το Σαββατοκύριακο . Οι 
άνθρωποι , μέσα από την καταπόνηση της καθημερινότητας, την γραφειοκρατία κ τον 
αγώνα για επιβίωση , αλλά κ τις «προκλήσεις» , κλείνονται στα διαμερίσματα των 
πολυκατοικιών , αποφεύγουν να κάνουν παρέες , γίνονται εγωιστές ,ατομιστές κ γενικά 
αρνούνται να είναι φυσιολογικοί άνθρωποι .  Κατά την γνώμη μας , αυτό στηλίτευε ο 
αξέχαστος μουσικοσυνθέτης κ τραγουδοποιός , ο οποίος συναισθάνονταν την πορεία της 
Ελληνικής κοινωνίας με το πέρασμα των δεκαετιών κ των αλλαγών……. Κ ιδιαίτερα σε μια 
άναρχη κ πολύβουη πόλη όπως ήταν – και παραμένει θα λέγαμε – η Αθήνα ,όπου κατά την 
γνώμη μας ότι δεν  άλλαξε κ πολύ , παρά την δεκαετή οικονομική κρίση.   

Σήμερα , το μήνυμα αυτό «θα κάτσω σπίτι» , ή αλλιώς «μένω σπίτι»  επίκαιρο περισσότερο 
από ποτέ , έχει γίνει μήνυμα επιβίωσης , μήνυμα αυτοπροστασίας τόσο του εαυτού μας όσο 
κ των συνανθρώπων μας , αλλά κ όλης της κοινωνίας κ της ανθρωπότητας εν γένη. Όλες 
σχεδόν οι κυβερνήσεις , οι οποίες μας κυβερνούσαν με τους ψυχρούς οικονομικούς 
αριθμούς κ τα προγράμματα των προϋπολογισμών , εκούσια ή ακούσια , ιδιαιτέρως των 
τελευταίων ετών, σπεύδουν να μιλήσουν για κοινωνικές – οικονομικές παροχές , 
αλληλεγγύη κ ανθρωπιά. Δύσκολες έννοιες για τον σημερινό καταναλωτικό άνθρωπο-
πολίτη  της Δύσης , όχι όμως ανεφάρμοστες κ απραγματοποίητες……….. 

Καλή επιτυχία κ καλή δύναμη σε όλους………….  

Οδυσσέας  21/3/2020……. 

Η μικρή εφημερίς  - Маленькая газета 
Ειδική μονοσέλιδη έκδοση Μαρτίου………21/03/2020                                           
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Το γνωστό τραγούδι 
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